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1. llosicHMTEIbHAS 3aNIUCKA

Paboyas mporpamMma MO BHEYPOUHOHW JAEATENBHOCTH CHOPTHBHO-03JI0POBUTEIHBHOTO
HanpasieHus: «[loABMKHBIE UTPBI C AIIEMEHTAMHU JIETKOM aTJIeTHKW» pa3paboTaHa Ha OCHOBE
denepanbHOTO TOCYAAPCTBEHHOTO 00pa30BATENBHOIO CTaHIapTa HavajdbHOTO oOmiero obpa-
30BaHusA. Pabowas mporpaMMa WMEET CIOPTHBHO-O3JOPOBUTENIBHYIO HAIPAaBICHHOCTD,
MOJATOTOBJICHA C Yy4eToM O0a30BBIX TpeOOBaHMH M YYeOHBIX HpPOTpaMM Ui 3aHATHH BO
BHEYPOYHOE BpEMSI.

3aHATUS CIIOPTUBHO-030POBUTEIHHOTO HAIMIPABICHHUS MPOBOMISATCS BO BTOPOH MOJIOBHHE
TTHSL.

Jiis peanmuzanuu pabodeil TporpaMMBbl UCHIONIB3YETCS YIeOHO-METOIUICCKHI KOMITICKT,
BKJIIOYAIOLIUH B ce0s:

-Meroauka npenonaBanus. CriopTuBHbIE Urpbl/TIoA pen. J. HalimuHoBa. — M.

-CnopTuBHBIE UrpbI Ha ypokax puskynbTypsl/ pen. Jlucros O. — M.

KomnnyectBo yacoB B roj — 68; B Henenmo — 2 yaca.

Teoperndeckne 3HAHUS yYaIIUECs MOTYJaOT B TIPOIIECCE 3aHSTHSI.

2. Pe3yabTaThl 0CBOEHMSI KYPCa BHEYPOYHOH AeATEILHOCTH

PesymbTaThl OCBOGHHS MPOTPAMMHOTO MaTepualia 10 BHEYPOYHOH JIEATEIILHOCTH
«[ToBrMXHBIE UTPHI C DIIEMEHTAMH JIETKON aTJIETHKI» OIIEHUBAIOTCS TI0 TPEeM 0a30BbIM YPOBHSIM
W TIPEICTAaBICHBl COOTBETCTBEHHO MeETANpeAMETHBIMHU, TPEAMETHBIMH U JIMYHOCTHBIMH
pe3yJbTaTaMH.

JIuunocmmnule pe3ynromameot:
- TUCIHMITMHUPOBAHHOCTb, TPYIOIIO0HE, YITOPCTBO B JOCTHKEHHU TIOCTABJICHHBIX IEJICH;
-yMEHUE YIPaBJISATh CBOUMHU IMOLUSAMU B PA3IUYHBIX CUTYALIUSX;
-yMEHHUE OKa3bIBaTh MIOMOIIb CBOMM CBEPCTHUKAM.

Memanpeomemmnuwie pe3yibmamoi:
-onpenensaTh Hanoosee 3pHEeKTUBHBIE CIIOCOOBI TOCTHKEHUS Pe3yibTaTa;
-yMEHHUE HaXOJUTh OLIMOKHU NIPU BHITIOJHEHUH 3aJJaHUN U YMETb UX HCIIPABIIATh;
-yMeHue OOBEKTHBHO OIIEHUBATh PE3YJIbTaThl COOCTBEHHOTO TPYy/a, HAXOAUTh BO3MOXKHOCTH U
CHOCOOBI UX YIyUIICHHUS.
Ilpeomemmnuie pezyromamul:
-(opMupoOBaHUE 3HAHU O JIETKOM aTJIETHKE U €ro POJIU B YKPEIUIEHUH 3/I0POBBS;
- YMEHHUE palHOHAJIbHO paCHpEeNeNiAiTh CBOE BpeMsi B PEKUME IHs, BBIIOJHATH YTPEHHIOKO
3apAIKy;
- YMEHHE BeCTU HalOJI0/IeHUE 3a TIOKa3aTeJIIMU CBOETO (PU3UYECKOTO Pa3BUTHS
JlanHast mporpamMma JejiaeT akleHT Ha (popMHUpPOBAHHE y YYAIUXCA aKTUBUCTCKON KYIBTYpBI
3JI0pPOBbS U IIPEANOaraer:
- TOTPEOHOCTh B CHUCTEMATUYECKUX 3aHATHSIX CIOPTOM, PEryIsIpHOM YYacTUU B CHOPTUBHBIX
COPEBHOBAHUSX, CTPEMJICHHE I[IOKa3bIBaTh KaK MOXXHO 0Oojiee BBICOKHE pE3ylbTaThl Ha
COpPEBHOBAHUSIX;
- YMEHHE HUCII0Ib30BaTh MMOJyYEHHBIE 3HAHUS JIIsl YCTIEIIHOTO BBICTYILICHUS! HA COPEBHOBAHMUSX;
- CIOPTUBHBIA 00pa3 (CTWJb) >KU3HHU, NMPEAyCMATPUBAIONIUI AKTUBHBIE 3aHATHUS CIIOPTOM U
peryasipHOe yyacTHe B CHOPTUBHBIX COPEBHOBAHMUSAX;
- CTpeMJIeHHe MHJMBHJIA BOBJIEYb B 3aHATHUA JIETKOM aTIETHKOW CcBoe Ommkaiilliee OKpyXeHue
(ceMblo, Apy3eH, KOJUIET U T.1I.).
— Pe3yabTaThl 0CBOCHHSI IPOrPAMMBbI 110 KAJKA0MY TeMATHYECKOMY pa3eay

Ha3Banue Tembl KonnuyecrBo | [Inanupyembie 00pa3oBaTebHbIC Pe3yJbTAThI
4acoB yYamuxcs
Berosble ynpaxHeHus 19 JIuuHoCTHBIE pe3yJabTarThl: HPOSIBIISATh

AUCHUIITIMHUPOBAHHOCTD, pr,[[OJ'IIOGI/Ie " YIIOpCTBO B
JOCTH>KEHHHU MOCTABICHHBIX 1IEIICH ;




MeTtanpeaMeTHble pe3yJabTaThl: HAXOIUTh OIINOKH
0Py BBINOJHEHWH Y4YeOHBIX 3aJaHuii, OTOMpATh

cnocoObl  ux  wucnpaninenusi;  IlpeaMerHble
pe3yJbTaThl: HaXOJUTb OTJINYUTEIIbHBIE
O0COOCHHOCTH B BBINOJIHEHHHM  JBUTATEIHHOTO
JNEHCTBUSL  pa3HbIMH  YUYEHUKAMM,  BBIICIATH
OTJINYUTEIIbHBIE MIPU3HAKU u AJIEMEHTHL;

IIPEACTABILATh 3aHATHS KaK CPEACTBO YKPEIUICHUS
3I0pOBBS, (U3MUYECKOTO PA3BUTHS M (UINIECKOU
IIOJATOTOBKH YEJIOBEKA;

IIpbIKKH B AJTHHY €
pa30era «COrHyB HOTID)

15

JInuHocTHBIE pe3yJIbTaThl: HPOSBIIATH
JUCHUIUIMHUPOBAHHOCTb, TPYAOJII00ME U YIOPCTBO B
JOCTHUYKEHUH TTOCTABJICHHBIX LEJIEH;
MeranpeamMeTHble pe3yJbTaThl: XapaKTepU30BaTh
ABJIEHUsl (IEHCTBUS W TOCTYNKH), JaBaTb UM
00BEKTHUBHYIO OLICHKY Ha OCHOBE OCBOEHHBIX 3HAHUI
Y UMEIOIIETOCS OIBITA;

IIpenmeTHble pe3yJbTaThl: MPEACTABIATh 3aHATHS
KaK CpEJICTBO YKPEIUIEHUS 3/10pOBbs, (PU3NYECKOTO
pa3BUTHS U (PU3MUECKOM MOATOTOBKH YEI0BEKa,

IIpbIKKH B BBICOTY €
pasdera coco6om
«nepelIaruBaHHue»

15

JInyHOCTHBIE pe3yJibTaThl: MIPOSIBIISITH
MOJIOKUTEIbHBIE KadecTBa JIMYHOCTH W YIPABJISTH
CBOMMH SMOIUSIMHU B Pa3INIHBIX (HECTAHIAPTHBIX)
CUTYalUsIX U YCIOBUAX

; MeTanpeaMeTHble pe3yJibTAThbl: MPUHUMATH U
COXpaHSATh LIeNU W 3aJaud y4eOHOM NesTeNbHOCTH,
IUIAHUPOBaTh,  KOHTPOJUPOBATH U  OLICHUBATH
ydaeOHble JeicTBUS — oOecrieuyuBaTh 3aluTy U
COXPAHHOCTH MPHUPOBI BO BpeMsl aKTUBHOTO OT/bIXA
U 3aHATUH QU3HYECKOU KYIbTYpOH;

IIpenmeTHble  pe3yJbTaThl:  XapaKTepPU30BaTh
¢u3nyecKyr0 Harpy3ky IO [IOKa3aTeial 4YacTOThI
MyJbCca, PEryIupoBaTh €€ HAMPSHKEHHOCTh BO BpeMs
3aHATUNA 10 Pa3BUTHIO (PU3NYECKUX KA4yeCTB; B
JOCTYITHOH (opMe OOBSICHATH TpaBHia (TEXHUKY)
BBITIOJTHEHUS JIBUTATEIbHBIX NeUCTBHI,
aHAJIM3UPOBATh W HAXOJUTh OMHOKH, (H(PEKTUBHO
WX HUCIIPABJIATD;

MeTtanune Mmajgoro Mssua

19

JINYHOCTHEBIE pe3yJibTaThl: MPOSIBIISITH
MOJIOXKUTEIbHBIE KAYeCTBA JUYHOCTH M YIIPaBJIATH
CBOMMH SMOLHMSMHU B Pa3INYHBIX (HECTAHIAPTHBIX)
CUTYaIUsX U YCIOBUSX;

MeranpeamMeTHble  pe3yJibTaThl:  IUIAHUPOBATh
CcOOCTBEHHYIO JIEATEIIBHOCTD, pacnpenensrtb
HArpy3Ky U OTABIX B MPOIIECCE €€ BBHIMOJIHEHUS;
IIpenmeTHbIe pe3yabTaThbl: 0Ka3bIBATh MOCHIBHYIO
MOMOIIIb U MOPATbHYI0 TOIICPKKY CBEPCTHHUKAM
npu BBIITOJTHEHUH y4eOHBIX 3aJaHuH,
noOpoXKenaTeaIbHO M YBaXHUTENIBHO OOBSACHATH
OMOKM M CIMOCOOBI HMX YCTpaHEHHUs; OepekHO
obOpamarbcss ¢ WHBEHTapeM U 00OpyIOBaHUEM,
cobmofaTh TpeOOBaHMS TEXHUKH OE€30MacHOCTH K
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MCCTaM ITPOBCACHUA,

HOL[BI/I)KHLIC HUI'PLI € Ha KaXXJ10M JIMYHOCTHBIE pe3yJbTaThbl: AKTUBHO BKJINOYAaTbCA B
3JiIeMeHTaMM JIerKoii 3aHATHH O6H.[€HI/IG n B3aHMOHeﬁCTBHC CO CBCPCTHHUKAMH Ha
aATJCTHKHU INpUHIHUIIAX YBAXKCHUA U ,H06p0)K€JIaTeJIBHOCTI/I,

B3aWMOTIOMOILIH U COTIEPEKUBAHMUS;
MeTanpeaMeTHbie pe3yJbTaThl: JOTOBAPUBATHCS O
pacnpeneneHuy QyHKIUN U poJiel M OCYIIECTBIATH
B3aWMHBIN KOHTPOJIb B COBMECTHOM AEATEIBbHOCTH;
IIpeameTHbIMe pe3yJbTATHI: OPraHW30BBIBATH U
MPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMHU IMOJBHUKHBIE WUTPBI U
AJIEMEHTBl  COPEBHOBAHMM,  OCYIIECTBIATH  MX
00BEKTUBHOE CYJEHCTBO;

Hroro 68

1. Copep:xkaHue Kypca BHEYPOUHOIi 1eSITEILHOCTH ¢ yKka3aHueM ¢popm

OpraHu3anyuy U BUJOB JeAATEJIbHOCTH
1 pa3nen: beroBblie ynpa;kHeHUs
Teopemuueckan yacmep:
3nanus o uzuueckoti kynomype:
- TIpaBwIIa 0€30MaCHOCTH ¥ TUTUEHWYECKUE TPEOOBAHUS Ha 3aHATHIX JIETKOU aTJIETHKE
Du3zuueckas Kyibmypa uenosekd
- 3aKaJINBaHUE OpPraHU3Ma.
IlpakTHYeckasi 4acTh: HU3KUU CTAapT, CTApTOBBIM pasroH W Oer mo auctanumu 40-60 M,
JBIKEHUE PYK B Oere, Oer ¢ yCKOPEHHEM.
2 paznen: IIpblxkKH B JUIMHY € pa3dera «COrHyB HOTH»
Teopernyeckasi 4acTh:
3nanus o uzuuecxoii kynomype:
- mpaBuiia 0€30MacHOCTU U TUTHEHWYecKue TpeOOBaHUS Ha 3aHATHIX IO MPBDKKAM B JUIMHY C
pasbera
Hcmopus pazeumus neekoti amiemuxu.
- JIerKas aTJIeTUKa - KaK BUJ CIIOpTa
IIpakTHyeckass 4YacTh: MIPHDKKKM B JUIMHY C MECTa; OTTAJKUBAaHHE B NPbDKKaX B JJIUHY €
pasoera. [Ipuzemiienus. Pa30er B couetanuu c¢ orrankuBaHueM. [IppDKku B JuIMHY C paszoera.
CriernanbHble OETOBBIE U MPBDKKOBBIE YIPAXXHEHUS 711 OCBOCHUS TEXHUKU MPBIKKOB.
3 paznen: Ipblkky B BBICOTY € pa3dera crnocoooM «nepemaruBaHmue
Teopernueckasi 4acCTh:
3uanus o gusuueckou Kyromype:
- mpaBuiia 0€30MaCHOCTH M TUTHEHUYECKUE TPEOOBAaHUS Ha 3aHATHUSX IO MPBDKKAM B BBICOTY.
Qu3uueckan Kya1bmypa (0CHOBHbIE NOHAMUSL).
- ¢u3nyeckas MOAroTOBKa U €€ CBS3b C YKPEIJICHHEM 370POBbsI, pa3BUTHE (PU3NYECKIX KaYeCTB
IIpakTnyeckas yacth: OTTATKUBAHUE C MECTa U HEOONBIIOTO pa3bera, a TaKkKe MPABUILHOMY
npu3emieHuio. Pa3ber B coderaHWu c oOTTalmkuMBaHueM. [IppDKKM B BBICOTY C paszoera.
CriernanbHble OETOBBIC U MPHIKKOBBIE YIPAXXHEHUS Il OCBOCHUS TEXHUKU Oera U MPbLKKOB.
4 pa3nen: Meranue MaJjoro Msiua
Teopernyeckas 4acrThb:
3uanus o gusuueckou Kyromype:
- mpaBuiIa 0€30MaCHOCTH M TUTHEHUYECKUE TPeOOBaHMUs Ha 3aHATHUSAX [0 METAHUIO MAYa.
Duzuueckas KyI1bmypa 4enoeexa:
- OCHOBHBIE TPUEMBI CAMOKOHTPOJISL.
IIpakTnyeckass 4yactb: MeTaHue TCHHHCHOTO Ms4a, CTOsI OOKOM B HampaBlIeHHMH METaHUS,
BBIXOJ] B MOJIOKEHHE '"HATSHYTOro nyka" B ()MHAIBHOM YCWIMH, BBITIOJIHEHUE XJIECTKOMY
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JBUKCHHUIO METAIOIICH PYyKH B (PMHATHHOM YCUJIMHU; METaHHE MAJIOTO Ms4a C IByX — TPEX [IaroB
pas3bera; MeTaHHE MaJOro Ms4a B TOPU3OHTAIBHYIO U BEpTUKAIbHYIO 11e7b (1*1M) ¢ paccrosHus
8-10m.
S pazaed: IloaBHKHbIE UTPBI € 3JIEMEHTAMU JIETKOM aTJACTUKON
Teoperuyeckasi 4acTh:
3nanus o ¢uzuueckoil kyromype:
- mpaBuiIa 0€30TTaCHOCTH ¥l THTHEHUYECKUE TPEOOBAHUS TIPH 3aHATHSIX TIOIBHKHBIMHA UTPAMHU.
Cnocoowl 0suzamenvHoll 0esAmenbHOCHU
- IPOBEICHUE CAMOCTOSTEIBHBIX 3aHATHH MPHUKIIATHON (PU3UIECKOM KYyIbTYPOH.

@D opMbI OPraHU3aAUNH AeITeIbHOCTH

Uzepbl ¢ becom. «pBIBOK 32 MSUOM», «HACTYIUICHHE», «II0 OETOBOM JOPOXKKE», «TOHKA C
BBHIOBIBAHUEM», «CYMEW JOTHATh», «UEITHOK», «IepeMeHa MECT», «IPBITYHbl H TATHAIIKW,
«CKOKOOJII», «KTO BBIIIEY», «0ACKETOO C HAIYBBIM MSIUOMY, CIYIIKAPU», «OT IIHUTA B IMOJE», «B
TOPU3OHTAIBHYIO MHUIIECHB», «MSY Yepe3 CETKY», «CalKh», «(QUBKYIBT — ypay», «PbIOadoK»,
«JIeyliKa Masail», «Oenblii MenBeab», «ObICTpO Imaraé — CMOTPU HE 3€Bail», «K CBOUM
bnaxkam», «rycu jedenn», «IabUpHHT», «IBa MOPO3ay, «TOJIYOH U SCTPEOBD», «BOJIIICOHAS
MajKa», <«IOBYIIKa», «IOCIEIHUM BBIOBIBACT», <«AcTadera 3BEpeil», «BBI3OB HOMEPOBY,
«pa3BEAUUKH W YaCOBBIE», «JIEHb M HOUM», «EpeOekKKa C BBIPYIKON», «diar Ha OarmrHey,
«BCTpeuHas dcTtadera», «BCTpeUHas dcradera ¢ MIUOMY», «IMOCAIAKAa KapTOIIKW», Oer ¢
oOpydaMm», «HEBON», «Oepw | yoOerai», «Kpyroas dcTadera», «KOJECO», «BIEpea-Ha3zamy,
«Oer KOMaHJIaM1», KCOPOKOHOXKKA», «TSHH TOJKaW», KTOHKU TTOE3/IOBY.

Hepvi ¢ npwlockamu: «COBYIIIKA», «KTO HACT», IPHITAIONINE BOPOOYIIKNY, «3aHIbl B
OTOPOJIEY, «IAIUI», «9epe3 KOUKH M TICHEYKH», «BOJK BO PBY», «CAJKH Ha OJHOW HOTEY,
«OBICTpBIE TPOUKW», «ITULBI U KIETKa», «yJ0YKa», «yI0ouKa C BBIOBIBAHHEM», «YyJOUYKa
KOMaHJHas», «XpoMas Kypula», «3cradera ¢ MpbDKKaMH B JUIMHY U BBICOTY», «3cTadera c
MajgKaMH ¥ MPbDKKAMM», «CKaKyHBI», «dexapa».

Buabl geiTe/IbHOCTH y4YalMXxcsl, HaNpaBJieHHbIe HA 10CTHKeHHE pe3yabTaTa
B pesynprare uszyuenust paszaena "lloaBUIKHBIE WTPbl C DJIEMEHTAMH JIETKOM AaTJIETUKU' Ha
3aHSTUSIX BO BHEYPOUHOU JESATENBHOCTU yJalllUuecs JOJIKHBI:

XapaxkTepus3oBarh
— 3HayeHWe JIETKOM  aTJeTUKM B  Pa3BUTHUM  (PU3MYECKHX  CIIOCOOHOCTEH U
COBEPIICHCTBOBAHUU (DYHKIIMOHAJILHBIX BO3MOKHOCTEH OpraHr3Ma 3aHUMAarOIINXCS;
— TPUKIATHOE 3HAYCHHE JIETKOATICTUUECKUX YIPaKHEHUI;
— TpaBuiia 6€30MacHOTO MOBEICHUS BO BpeMsl 3aHATHII;
— Ha3BaHHUA Pa3yYMBAEMBIX JIETKOATIETUYECKUX YIIPAKHEHHUIA;
— TEXHUKY BBIMOJHEHUS JIETKOATICTUYECKUX YIPAXKHEHHUH, MPEeIyCMOTPEHHBIX y4eOHOU
MPOTrpaMMOH;
—  TUMNHWYHBIE OIIMOKU MPH BBHINOIHEHUH JIETKOATICTUYECKUX YIPAXKHEHHII;
— yOpaXHEHUs Uid pPa3BUTUS (UBNYECKUX CHOCOOHOCTEH (CKOPOCTHBIX, CHUJIOBBIX,

CKOPOCTHO - CHJIOBBIX, KOOPIUHAIIMOHHBIX, BBIHOCIIUBOCTH, THOKOCTH);

—  UTPOBBIE YIPAKHEHUS, TIOJIBIYKHBIC UTPBI U 3CTA(ETHI C STIEMEHTAMHU JIETKOU aTJIETUKU.

— co0mrofaTe Mepbl 0€30MacHOCTH U MpaBuiia NPO(GUIAKTUKA TpaBMaTH3Ma Ha 3aHATHSIX
JIETKOM aTIeTUKOM;

— TEXHUYECKH TMPABUJIBHO BBHINOJIHATH MPEAYCMOTpPEHHBbIE Yy4eOHOW mporpammoin
JIETKOATIETHUECKHUE U KOHTPOJIbHBIEC YIIPAKHEHHs (IBUTATEIbHBIEC TECTHI);

— KOHTPOJMPOBAaTh CBOE caMOuyBCTBHE ((QYHKIMOHAIbHOE COCTOSHME OpraHuM3Ma) Ha
3aHATUSAX;

—  BBITIOJHATH TECTOBBIE HOPMATHUBBI MO (PH3UUECKON TOATOTOBKE.

JleMOHCTpHUpOBaTh:



OOmeoOpa3zoBaTenbHbIE YIIPaKHEHUS, 1IE€JICHANPABICHHO BO3JCHCTBYIOIIMX OCHOBHBIX
(¢u3NYeCKuX KadyecTB (CHIIbI, OBICTPOTHI, BBIHOCIMBOCTH, MPBITy4eCTb, THOKOCTH U

KOOPJAMHALINH).

JlerkoatneTuyeckue ynpaxHeHus B Oere U NpbDKKax (B BBICOTY U JUIMHY).
TecTtoBble ynpa)kHEHUS Ha OLIGHKY YPOBHS MHIMBUAYAJIBHOI'O Pa3BUTHS OCHOBHBIX

(U3HYECKUX KaueCTB.
OO0mryro GU3NIECKyIO MMOATOTOBKY.

HpCOILOHeBaTI) CCTCCTBCHHBIC U MCKYCCTBCHHBIC NPCHATCTBUA C IMOMOIINBIO IMPBI)KKOB U

Oera.

YMeHnus NpeaABABIATE CBOMU JIMACPCKUC KA4YCCTBA,

AKTHUBHOCTb.

1. TemaTuveckoe NJIAHUPOBAHHUE.

HHULIMATUBY W COLUAIBHYIO

Ne Tema KoauuecTBO IlenHocTHOE
4acoB HanoJIHEHUe

1 | CoBepuieHCTBOBaHHE TEXHUKH Oera ¢ Hu3Koro | 1 Ho0pora.
crapta. rpa «pbhIBOK 32 MSTIOMY.

2 | CoBepIeHCTBOBaHHE TEXHHKH Oera ¢ HU3Koro | 1 HpyxentoOue.
crapta. Urpa «HacryrieHuey.

3 | CoBepiieHCTBOBaHHE TEXHUKH Oera ¢ HH3Koro | 1 B3anmononumanue.
ctapra. Mrpa «o 6eroBoit 1opoxKe».

4 | CoBepiIeHCTBOBaHUE TEXHHWKW Oera ¢ Hu3Koro | 1 Hobpora.
crapta. Urpa «roHka ¢ BEIOBIBAHUEM).

5 | CoBepiieHcTBOBaHHE (DU3UYECKUX KadyecTB B | 1 JIx060Bb.
KOHTPOJIBHBIX  ympaxHeHusix. HWrpa «cymei
JIOTHATBY.

6 | CoBepiieHcTBOBaHHE (DU3UYECKUX KadyecTB B | 1 Hpyxentodue.
KOHTPOJIBHBIX YITPAKHEHHX. Vrpa «4eTHOKY.

7 | CoBeplleHCTBOBaHHE TEXHUKU Oera ¢ HH3Koro | 1 YecTHOCTB.
crapta. Urpa «nepemeHa mectay.

8 | CoBepiieHCTBOBaHHE TEXHUKH Oera ¢ HH3Koro | 1 BoueBbie kayecTBa.
crapta. Mirpa «pbIryHbI ¥ TISITHAIITKUY.

9 | OOyueHne TEXHMKE CTApTOBOrO pa3roHa u Oera | 1 MopaiibHbIe KauecTBa.
M0 JUCTAaHIUU C MAKCUMAIbHOW CKOPOCTBHIO.
Urpa «cxox00m».

10 | O6yyeHue TeXHHKE CTapTOBOrO pasroHa u Oera | 1 JIt000Bb K poauHE.
M0 JUCTAaHIUU C MAKCUMAIbHOW CKOPOCTHIO.
Urpa «xTo BBIIIEY.

11 | CoBepuieHCTBOBaHHME  TEXHHKH  CTapToBOro | 1 Ho6pora.
pasroHa u Oera 1Mo MUCTAHIIMK C MaKCHUMAallbHOM
ckopocThio. Urpa «OackeTbon ¢ HaTyBHBIM
MSYOM).

12 | CoBepuieHCTBOBaHHME  TEXHHKH  CTapToBOro | 1 Bzaumormnomorirs.
pasrona u Oera Mo MUCTAHIIMU C MaKCHUMAallbHOM
cKkopocThio. Urpa «mymkapum.

13 | OGyuyenue TexHuke IBHXKEeHHUS pyK B Oere. Urpa | 1 YecTHOCTSD.
«OT IINTA B TIOJIEY.

14 | OGyuyeHue TexHuKe IBHXEeHUS pyK B Oere. Urpa | 1 MopanbHble KauecTBa.
«B TOPU30HTATBHYIO MUIIICHDBY.

15 | 3akperyieHre TEXHMKH DIeMeHTOB Oera Ha |1 Bonesble kauecTBa.
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KOpOTKHE nucTaHimu. Mrpa «Ms4 yepe3 CeTKy».

16

3akperieHue TEXHUKM DJJIEMEHTOB Oera Ha
KOpOTKUE nucTaHiuu. Urpa «cankm.

OT3BIBUNBOCTD.

17

CoBepIICHCTBOBAHUE TEXHUKM OTTAJIKUBAaHUS B
NpBEDKKax B JIMHY ¢ pazbera. Urpa «puskyibT-

ypay.

OTBETCTBEHHOCTD.

18

CoBepIIEHCTBOBAaHUE TEXHUKM OTTAJIKUBAHUS B
NpbDKKax B IMHY ¢ pazbera. Urpa «ppibadox».

YeCTHOCTD.

19

COBepHIeHCTBOBaHI/Ie TCXHUKHN OTTAJIKUBAHHUI B
NpbDKKax B JIMHY ¢ pasber. Urpa «aemymika
Mazamy.

Hobpora.

20

CoBepIlIeHCTBOBaHNE TEXHUKU OTTAJKUBAHUS B
NpbDKKax B JUIMHY c pasober. Wrpa «Oenbiit
MEZIBEIbY.

JIto00Bb K poauHE.

21

COBCpIHeHCTBOBaHI/IC TCXHUKHN TPUSEMIICHHUA B
MpbBDKKAax B JUIMHY ¢ pasz0era. Urpa «OwicTpo
marai — CMOTPHY HE 3€Baii».

MopasibHbIE Ka4eCTBa.

22

CoBepIlIeHCTBOBAaHNE TEXHUKU MPU3EMIICHUS B
MpBDKKax B JUIMHY ¢ pa3bera. Urpa «k cBoum
braxxkam.

JIto00Bb K poauHE.

23

COBepHIeHCTBOBaHI/Ie TCXHUKHN TIPU3EMIICHHUA B
NMpBDKKaX B JJIMHY ¢ pa3dera. Urpa «rycu-
nedenny.

BzanmomnomMonib.

24

CoBepIICHCTBOBAaHHE TEXHUKH MPHU3EMJICHHUS B
MIPBDKKaX B JUIMHY ¢ paz0era. rpa «rabupunm.

Hpyxentodue.

25

OOyueHnne TexHUKE pa3zdera B COUYETAaHUU C
orrankuBanueM. Urpa «iBa Mopo3ay.

Hobpora.

26

OOyueHnne TexHUKE pa3zdera B COUYETAHUU C
oTTasikuBaHueM. Urpa «romyou u sscTpedn».

MopasbHble KauecTBa.

27

3akperuieHre TeXHUKH
M3YYEHHBIX JIEMEHTOB MPbDKKA
B JUIMHY ¢ pa3bera. rpa «BomieOHas maakay.

BoieBrie kauecTBa.

28

3akperuieHre TeXHUKH
M3YYECHHBIX AJIEMEHTOB IPbDKKA
B JUIMHY ¢ pa3bera. lrpa «i1oBymikay.

JIt0o00Bb K poauHE.

29

CoBepIlIeHCTBOBAHUE TEXHUKH OTTAJIKUBAHUS U
MIPaBUJIBHOTO BBITIOJTHEHUIO MaXOBBIX JBUKCHUM
HOTOM M pyKamMu 0pu oOTTalkuBaHuu. Wrpa
«TIOCJIETHUI BBIOBIBACTY»

YecTHOCTD.

30

CoBeplIeHCTBOBAaHUE TEXHUKU OTTAJIKUBAHUS U
MPABUIILHOTO BBIIOJHEHUIO MAaXOBBIX JBHKEHUN
HOTOM W pyKaMH TMpH OTTalkuBaHuW. HMrpa
«actadera 3Bepeit».

Hobpora.

31

COBepHIeHCTBOBaHI/Ie TCXHHUKHU OTTAJIKMBAHUA
C pas6era. I/Irpa «Pa3sBCAYNKU 1 YaCOBBICH

OT3BIBUUBOCTD.

32

COBepHIeHCTBOBaHI/Ie TCXHHUKHU OTTAJIKMBAHUA
C pas6era. I/Irpa «ICHb 1 HOYb».

HpyxentoOue.

33

CoBepIIeHCTBOBAaHUE TEXHUKHU OTTAIKUBAHUS
¢ pa3bera. Mrpa «nepedexKa ¢ BRIPYUKOI».

BoneBrle kauecTBa.

34

CoBeplIeHCTBOBaHUE TEXHUKH OTTAIKHBAHHUS
c pazbera. Mrpa «¢mnar Ha GanrHey.

MOpaJIBHBIC KadycCTBa.




35

OOyuenne TexHUKe pa3bera B COYETaHUU C
orrankuBanueM. Mrpa «BcTpeunas scrageray.

JIt000Bb K poauHe.

36

OOyuenne TexHUKE pa3dera B COYETaHUU C
oTrankuBanueM. Urpa «BcTpeuHas scradera c
MAYOM».

Hobpora.

37

CoBepllleHCTBOBaHME  TEXHMKM  paszbera B
COYETaHMM C OTTankuBaHueM. Mrpa «mocanka
KapTOUIKW.

B3aumomnomonib.

38

CoBepllIeHCTBOBAaHUE  TEXHUKM  pa3bdera
coueTaHuM C oOTTaikuBaHueMm. HWrpa «ber
oOpydamm.

[@J-~!

YeCTHOCTD.

39

or}

CoBepllIeHCTBOBAaHUE  TEXHUKH  pa3odera
COUETaHUM C OTTAJIKKMBaHUEeM. Mrpa «HeBoa».

MopasibHbIE Ka4eCTBa.

40

or}

CoBepllIeHCTBOBAaHUE  TEXHUKH  pa3odera
coueTaHuM ¢ oTTaJkuBaHueMm. Urpa «Oepu u
yoeraii».

BoneBbie kauecTBa.

41

CoBepIIeHCTBOBAaHUE XJIECTKOTO JABMXKEHUS PYKH
B MOMEHT (puHaIBbHOTO ycuius. Urpa «kpyrosas
acraderay.

OT3BIBUNBOCTD.

42

CoBepIIEHCTBOBAHNE XJIECTKOTO ABUKEHUS PYKH
B MOMEHT (puHaBbHOTO yerus. Mrpa «koyecoy.

OTBETCTBEHHOCTD.

43

CoBeplIlIeHCTBOBAHUE XJIECTKOTO JABMXKEHUS PYKU
B MOMEHT (uHanpHOro ycunus. Urpa «snepen-
Hazamy.

YeCcTHOCTD.

44

CoBeplIeHCTBOBaHHE XJIECTKOTO BIKCHUS PYKH
B MOMEHT ¢uHampHOTO Yycmius. Hrpa «ber
KOMaHIaM#».

Hobpora.

45

CoBeplIICHCTBOBAaHHE BBIXOJAa B  TOJIOKCHHE
GHATSHYTBIK  JyK» B ¢aze  (UHATBHOTO
ycrust. COBEpIIEHCTBOBAHUE METAHUS MAJIOTO
Ms14a B 11es1b.  MIrpa «COPOKOHOKKaY.

JIto00Bb K poauHe.

46

CoBepIICHCTBOBAaHHE BBIXOJAa B  IMOJIOXKCHHE
GHATSHYTBIH  JyK» B ¢aze  (UHATBHOTO
ycrust. COBEpIICHCTBOBAHUE METAHUS MaJloro
Ms14a B 11eJb. MIrpa «rOHKH TI0€37I0BY.

MOpaJ'IBHBIe Ka4dyCCTBa.

47

3akperieHHe METaHUs Majioro Ms4a B IElb.
Urpa «rssHu-TONIKAM.

JIx0o00Bb K poauHE.

48

3aernneHHe MCTaHHUA MaJoro mMsa4a B ILCIb.
I/Irpa «COBYLIKaA».

B3anmomniomonib.

49

PazButne  usmueckux  cmocoOHOCTE B
MOABIKHBIX Hrpax C dJEMEHTaMH JIeTKOU
atnetuku. Urpa «kto uger.

Hpyxemntodue.

50

Pazputue  ¢usmueckux  crnocoOHocTel B
MOJBWXKHBIX WIpax C JJIEMEHTaMU JIETKOH
atneTuku. Mrpa «mpelratomuye BOpOOYIIKKY.

Jo6pora.

51

Pazputue  ¢usmueckux  crnocoOHocTel B
MOJBIKHBIX WIpax C JJIEMEHTaMU JIETKOU
aTiieTuku. Mrpa «3aiiipl B oropoae».

MOpaJ'IBHBIe KadycCTBa.

52

PazButne  usmuecknx  cmocoOHOCTE B
MOABIKHBIX Wrpax C DdJEMEHTaMH JIeTKOU

BoneBrle kauecTBa.

8




ametnku. Mrpa «uams.

53

OOyueHne TEXHUKE BBIMOJIHEHUSI CKpecTHOro | 1
mara. Mrpa «4epe3 KoUKy U IEHEUKN.

JIt000Bb K poauHe.

54

OOyueHne TEXHUKE BBIMOJIHEHUSI CKpecTHOro | 1
mara. Mirpa «BOJIK BO PBY».

YeCcTHOCTD.

55

OOyueHre TEXHHUKE METaHHS MaJloro Ms4a Ha | 1
JAIbHOCTh C JBYX U TPeX OpOCKOBBIX IIAroB.
Wrpa «canky Ha 0JHOU HOTEY.

Hobpora.

56

OOyueHnue TEXHHUKE METaHHS MaJloro Ms4a Ha | 1
JTaTbHOCTh C JBYX M TpeX OpPOCKOBBIX MIAroB.
Urpa «ObIcTpble TPOUKI.

OT3BIBUNBOCTD.

57

CoBepIlleHCTBOBAaHHE METaHUS Majoro msva ¢ | 1
OJIHOTO, JIBYX M TpeX OPOCKOBBIX IIIaroB B IIEJIb.
Wrpa «ITHBI U KIETKaY.

Hpyxemtobue.

58

CoBepIlleHCTBOBAaHHE METaHUS Majoro msva ¢ | 1
OJIHOTO, JIBYX M TPe€X OPOCKOBBIX IIIaroB B IIEJIb.
Hrpa «ynoukay.

MopasibHbIE Ka4eCTBa.

59

3akperuieHue  MeTaHus Majoro Msda Ha |1l
JAbHOCTH C JIBYX, TPEX OpOCKOBBIX maros. Mrpa
«yZ0YKa C BEIOMBAaHUEM.

JIto00Bb K poauHE.

60

3akperuieHue  MeTaHus Majoro Ms4da Ha |l
JAbHOCTh C JIBYX, TPEX OPOCKOBBIX 11aroB. Mrpa
«yA0YKa KOMaHIHASD).

BzanmomnomMonib.

61

PazButne ¢usnuecknx kauyecTtB B KOHTPOJBHBIX | 1
yrpakHeHMsIX. Mrpa «xpomast Kypuiay.

Hpyxentodue.

62

PazButne ¢usnuecknx kauyecTB B KOHTPOJBHBIX | 1
yrnpakHeHHUsX. Mrpa «dcradera ¢ mpbDKKamMH B
JUTHHY ¥ BBICOTY».

Hobpora.

63

PazButne ¢usnuecknx kauyecTB B KOHTPOJBHBIX | 1
yrnpakHeHusx. Mrpa «cradera ¢ mankamu u
PBDKKAMI.

MopasbHble KauecTBa.

64

Pa3BuTtne ¢pu3mueckux KayecTB B KOHTPOJIBHBIX | 1
ynpaxHeHusiX. Mrpa «ckakyHbD».

BoeBrie kauecTBa.

65

Pa3Butne ¢pu3mueckux KayecTB B KOHTPOJIBbHBIX | 1
ynpaxkHeHusX. Mrpa «pblkkoBast Kapycesby.

JIt0o00Bb K poauHE.

66

PaszButue (1)I/I3I/I‘ICCKI/IX Ka4CCTB B KOHTPOJIbHBIX 1
YIIPAKHCHUSAX. I/Irpa <<3<:TacbeTa r'yCcCHULIa».

YecTHOCTD.

67

Pa3Butne ¢Qusmueckux KadyecTB B MOJBIKHBIX | 1
Urpax ¢ dJIeMEHTaMHu Jerkoil arietuku. Urpa
«actadeTa ¢ yexapaoim.

Hobpora.

68

PaszButue (bHBPI‘IeCKI/IX Ka4y€CTB B IIOJABMIKHBIX 1
urpax ¢ 3JICMCHTaMHU JIeTKOM atneTtuku. Ur pa
«aexapaar.

OT3BIBUUBOCTD.

Hrtoro 68 gacos






