
УЧЕБНЫЙ ПЛАН ФГОС СОО 

МАОУ СОШ № 19 

на 2021-2022 учебный год 
 

 Учебный  план  МАОУ  СОШ  №  19  отражает 

организационно-педагогические условия, необходимые для достижения результатов 

освоения основной образовательной программы в соответствии с требованиями ФГОС 

СОО, организации образовательной деятельности, а также определяет состав и объем 

учебных предметов, курсов и их распределение по классам (годам) обучения.   

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации обучающихся (п. 22 ст. 2 Федерального закона от 

29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»).  

Учебный план школы в соответствии с ФГОС СОО определяет максимальное 

количество часов учебных занятий на уровне среднего общего образования, перечень 

обязательных учебных предметов  и предметов в части, формируемой участниками 

образовательных отношений за 2 года в условиях 5дневной учебной недели на одного 

обучающегося – не менее 2346 часов.  Учебный план ФГОС СОО предусматривает 

изучение:  

1. обязательных учебных предметов общих для включения во все учебные 

планы учебных предметов: «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», 

«Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия», «История», 

 «Физическая  культура»,  «Основы  безопасности жизнедеятельности», 

«Астрономия», Родной язык (русский);  

2. учебных предметов по выбору из обязательных предметных областей;  

3. части,  формируемой  участниками  образовательных  отношений  

(дополнительных предметов и курсов по выбору);  

4. индивидуальный проект.  

В 2021-2022 учебном  году в школе сформировано 2 мультипрофильных класса:  

10 – группы социально-экономического профиля, гуманитарного профиля, 

универсального профиля. 

11 класс - группы технологического профиля, гуманитарного профиля, универсально 

профиля.  

В каждом классе есть обучающиеся, занимающиеся по индивидуальному учебному 

плану. 

Учебный план профильных классов строится с ориентацией на будущую сферу 

профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения 

образования обучающихся после окончания школы. Технологический профиль 

ориентирован на производственную, инженерную и информационную сферы 

деятельности, поэтому в данном профиле для изучения на углубленном уровне 

выбираются учебные предметы и элективные курсы преимущественно из предметных 

областей «Математика и информатика» и «Естественные науки». Гуманитарный 

профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как педагогика, психология, 

общественные отношения и др. В данном профиле для изучения на углубленном 



уровне выбираются учебные предметы преимущественно из предметных областей 

«Русский язык и литература», «Общественные науки» и «Иностранные языки». 

Социально-экономический профиль  ориентирует на профессии, связанные с 

социальной сферой, финансами и экономикой, с обработкой информации, с 

управлением, предпринимательством, работой с финансами и др. В данном профиле 

для изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы 

преимущественно из предметных областей «Математика и информатика», 

«Общественные науки».  

В мультипрофильных классах на углубленном уровне реализуются следующие 

предметы:  

− группа технологического профиля – обязательный предмет «Математика: 

алгебра и начала математического анализа, геометрия», «Физика», 

«Информатика»;   

− класс гуманитарного профиля: обязательные предметы «Русский язык», 

«Литература», «Иностранный язык»;  

− группа социально – экономического профиля: обязательный предмет 

«Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия», учебные 

предметы по выбору из обязательной предметной области «Право», 

«Экономика» или «Физика».  

− группа универсального профиля обязательный предмет «Русский язык», 

«Литература», «Математика: алгебра и начала математического анализа, 

геометрия», учебные предметы по выбору из обязательной предметной 

области «Право», «Экономика».  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений в учебном 

плане школы включает в себя элективные курсы и дополнительные предметы, в т.ч. 

по выбору обучающегося, а также увеличение часов на изучение выбранных 

предметов.   

В рамках реализации духовно – нравственного развития и воспитания 

обучающихся  во всех классах организуется изучение элективного курса 

«Нравственные основы семейной жизни» (1 час в неделю).  

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального(ых) проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по выбранной 

теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой 

избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественнотворческой, иной. Индивидуальный 

проект выполняется обучающимся в течение одного года или двух лет в рамках 

учебного времени, специально отведенного учебным планом.   

  

  

 

 

 

 

 

  



Учебные планы на два года обучения  

Учебный план универсального профиля 10 класс 

Универсальный профиль ФГОС СОО 

Предметная область Учебный предмет Уровень 
10 класс 

2021-2022 у.г. 

11 класс 

2022-2023 у.г. 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык У 3 102 3 102 

  Литература У 5 170 5 170 

Родной язык и 

родная литература 

Русский родной язык  Б 1 35     

Русская родная литература Б     1 35 

Математика и 

информатика 

Математика (алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия) 

У 6 204 6 204 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 102 3 102 

Естественные науки 
Биология 

У 3 102 3 102 

Б 1 34 1 34 

Астрономия Б 1 34     

Общественные науки 

История Б 2 68 2 68 

Право У 2 68 2 68 

Обществознание Б 2 68 2 68 

Физическая 

культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 102 3 102 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 34 1 34 

ИТОГО     30   29   

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Индивидуальный проект ЭК 1 34 1 34 

Дополнительные 

учебные предметы 

Нравственные основы 

семейной жизни 

ЭК 1 34 1 34 

Химия ФК 2 68 2 68 

Технология  ФК 2 68 2 68 

Курсы по выбору 

Сочинение. Теория и 

практика 

ЭК      2  68 

Основы математической 

логики 

ЭК 2 68 2 68 

Вопросы общей биологии ФК 2 68 2 68 

Личность в истории ЭК 2 68 2 68 

Актуальные вопросы 

правоведения 

ЭК 2 68 2 68 

 

 

 

 

 

 



Учебный план гуманитарного профиля 10 класс 

Гуманитарный профиль ФГОС СОО 

Предметная область Учебный предмет Уровень 
10 класс 

2021-2022 у.г. 

11 класс 

2022-2023 у.г. 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык У 3 102 3 102 

  Литература У 5 170 5 170 

Родной язык и 

родная литература 

Русский родной язык  Б 1 35     

Русская родная литература Б     1 35 

Математика и 

информатика 

Математика (алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия) 

Б 4 136 4 136 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский) 

У 6 204 6 204 

Естественные науки 
Биология Б 1 34 1 34 

Астрономия Б 1 34     

Общественные науки 

История Б 2 68 2 68 

Право У 2 68 2 68 

Обществознание Б 2 68 2 68 

Физическая 

культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 102 3 102 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 34 1 34 

ИТОГО     31    30   

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Индивидуальный проект ЭК 1 34 1 34 

Дополнительные 

учебные предметы 

Нравственные основы 

семейной жизни 

ЭК 1 34 1 34 

Мировая художественная 

культура 

ЭК 1 34 1 34 

Технология  ФК 2 68 2 68 

Курсы по выбору 

Сочинение. Теория и 

практика 

ЭК      2  68 

Личность в истории ЭК 2 68 2 68 

Спецкурс "Анализ 

поэтического текста"  

ЭК  2  68     

Спецкурс "Анализ 

художественного текста" 

ЭК   2 68 

Актуальные вопросы 

правоведения 

ЭК 2 68 2 68 

Английский язык. 

Практическая грамматика 

ЭК         

 

 

 

 

 



Учебный план социально-экономического профиля 10 класс 

Социально-экономический профиль ФГОС СОО 

Предметная область Учебный предмет Уровень 
10 класс 

2021-2022 у.г. 

11 класс 

2022-2023 у.г. 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература Русский язык Б 1 34 1 34 

  Литература Б 3 102 3 102 

Родной язык и 

родная литература 

Русский родной язык  Б 1 34     

Русская родная литература Б     1 34 

Математика и 

информатика 

Математика (алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия) У 6 204 6 204 

Информатика   У  4  136  4  136 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский) Б 3 102 3 102 

Естественные науки 

Биология Б 1 34 1 34 

Физика У 5 170 5 170 

Астрономия Б 1 34     

Общественные науки 

История Б 2 68 2 68 

Право У 2 68 2 68 

Экономика У 2 68 2 68 

География Б 1 34 1 34 

Обществознание Б 2 68 2 68 

Физическая 

культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 102 3 102 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 34 1 34 

ИТОГО     33   31/32   

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Индивидуальный проект ЭК 1 34 1 34 

Дополнительные 

учебные предметы 
Нравственные основы 

семейной жизни 

ЭК 1 34 1 34 

Технология  ФК 2 68 2 68 

Курсы по выбору 

Сочинение. Теория и 

практика 

ЭК 

     2  68 

Спецкурс "Решение задач 

повышенной сложности"  

ЭК 2 68 2 68 

Личность в истории ЭК 2 68 2 68 

Актуальные вопросы 

правоведения 

ЭК 2 68 2 68 

Основы 

программирования 

ЭК 2 68 2 68 

Английский язык. 

Практическая грамматика 

ЭК 2 68 2 68 

Методы решения задач по 

физике 

ЭК 2 68 2 68 

 

 



Учебный план универсального профиля 11 класс 

Универсальный профиль ФГОС СОО 

Предметная 

область Учебный предмет Уровень 
10 класс 

2020-2021 у.г. 
11 класс 

2021-2022 у.г. 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература Русский язык У 3 102 3 102 

  Литература У 5 170 5 170 

Родной язык и 

родная литература 

Русский родной язык  Б 1 34     

Русская родная литература Б     1 34 

Математика и 

информатика 

Математика (алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия) У 6 204 6 204 

Информатика (выбор)  Б  1  34  1  34 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский) Б 3 102 3 102 

Естественные 

науки 

Биология (выбор) 
У 3 102 3 102 

Б 1 34 1 34 

Астрономия Б 1 34     

Общественные 

науки 

История Б 2 68 2 68 

Право У 2 68 2 68 

Обществознание Б 2 68 2 68 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 102 3 102 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 34 1 34 

ИТОГО     28/30       

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

  Индивидуальный проект ЭК 1 34 1 34 

Дополнительные 

учебные предметы 

Нравственные основы семейной 

жизни ЭК 1 34 1 34 

Элективные курсы 

Сочинение. Теория и практика ЭК         

Спецкурс "Решение задач 

повышенной сложности" (для 

технологического профиля) ЭК         

Основы математической логики ЭК         

Спецкурс "Актуальные 

вопросы правоведения" ЭК 1   1   

Английский язык. 

Практическая грамматика ЭК         

Личность и история России ЭК         

Методы решения задач по 

физике ЭК         

 

 



Учебный план гуманитарного профиля 11 класс 

Гуманитарный профиль ФГОС СОО 

Предметная область Учебный предмет Уровень 
10 класс 

2020-2021 у.г. 
11 класс 

2021-2022 у.г. 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

  

Русский язык У 3 102 3 102 

Литература У 5 170 5 170 

Родной язык и 

родная литература 

Русский родной язык  Б 1 35     

Русская родная литература Б     1 35 

Математика и 

информатика 

Математика (алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия) 

Б 4 136 4 136 

Информатика            

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский) У 6 204 6 204 

Естественные науки 

Физика           

Биология Б 1 34 1 34 

Астрономия Б 1 34     

Общественные науки 

История Б 2 68 2 68 

Право  У     2  68  

Обществознание Б 2 68 2 68 

Физическая 

культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 102 3 102 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 34 1 34 

ИТОГО     28   27   

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

  Индивидуальный проект ЭК 1 34 1 34 

Дополнительные 

учебные предметы 

Нравственные основы 

семейной жизни ЭК 1 34 1 34 

Элективные курсы 

Сочинение. Теория и 

практика ЭК         

Спецкурс "Решение задач 

повышенной сложности" (для 

технологического профиля) ЭК         

Основы математической 

логики ЭК         

Спецкурс "Анализ 

художественного текста" ЭК 1   1   

Спецкурс "Актуальные 

вопросы правоведения" ЭК         

Основы программирования ЭК         

Английский язык. 

Практическая грамматика ЭК         

Личность и история России ЭК         

Финансовая грамотность ЭК         

Решение задач по 

органической химии ЭК         

 

 

 



Учебный план технологического профиля 11 класс 

Технологический профиль ФГОС СОО 

Предметная область Учебный предмет Уровень 
10 класс 

2020-2021 у.г. 
11 класс 

2021-2022 у.г. 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 34 1 34 

Литература Б 3 102 3 102 

Родной язык и 

родная литература 

Русский родной язык  Б 1 34     

Русская родная литература Б     1 34 

Математика и 

информатика 

Математика (алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия) 

У 6 204 6 204 

Информатика   У 5   170  4  136 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 102 3 102 

Естественные науки 

Физика  У  5 170  5 170  

Биология Б 1 34 1 34 

Астрономия Б 1 34     

Общественные науки История Б 2 68 2 68 

Физическая 

культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 102 3 102 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 34 1 34 

ИТОГО     32   30   

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

  Индивидуальный проект ЭК 1 34 1 34 

Дополнительные 

учебные предметы 

Нравственные основы 

семейной жизни ЭК 1 34 1 34 

Элективные курсы 

Сочинение. Теория и практика ЭК            

Спецкурс "Решение задач 

повышенной сложности" (для 

технологического профиля) ЭК         

Основы математической 

логики ЭК         

Спецкурс "Анализ 

художественного текста" ЭК         

Спецкурс "Актуальные 

вопросы правоведения" ЭК 1   1   

Основы программирования ЭК         

Английский язык. 

Практическая грамматика ЭК         

Личность и история России ЭК         

Финансовая грамотность ЭК         

Методы решения задач по 

физике ЭК         
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