
 

 

 

 

АДАПТИРОВАННАЯ РАБОЧАЯ ПРОГРАММА  

для учащихся с умственной отсталостью 
«История Отечества» 

9 КЛАСС 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2021-2022 учебный год  

 

 

муниципальное автономное общеобразовательное учреждение  

города Калининграда средняя общеобразовательная школа №19  

 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ 

к основной общеобразовательной программе 

основного общего образования, 
утвержденной приказом № 373-о от 31.08.2021г. 



 

Адаптированная рабочая программа по истории составлена в соответствии с Программой 
специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII вида: 5-9 
классы,под редакцией д.п.н. В.В.Воронковой – М. Издательство «Владос», 2011 год. 
Рабочая программа конкретизирует содержание предметных тем, дает распределение 
учебных часов по разделам и темам курса истории в 9 классе для учащихся с 
интеллектуальными нарушениями. Она рассчитана на 68 учебных часов, из расчёта 2 часа 

в неделю. Срок реализации рабочей программы 1 год. 
Программа направлена на всестороннее развитие личности обучающегося, способствует 
его умственному развитию, особое внимание обращено на коррекцию имеющихся 
специфических нарушений. 
 

Цель: сформировать у обучающегося способность изучать разнообразный исторический 
материал и использовать его в своей деятельности. 
 

Задачи: 
образовательные: 

 усвоить важнейшие факты истории; 

 создать исторические представления, отражающие основные явления прошлого; 
 усвоить доступные для учащихся исторические понятия, понимание некоторых 

закономерностей общественного развития; 
 овладеть умением применять знания по истории в жизни; 
 выработать умения и навыки самостоятельной работы с историческим материалом. 

воспитательные: 

 гражданское воспитание учащихся, 
 патриотическое воспитание, 
 воспитание уважительного отношения к народам разных национальностей, 
 нравственное воспитание, 
 эстетическое воспитание, 
 трудовое воспитание, 

 правовое воспитание, 
 формирование мировоззрения учащихся. 

коррекционно – развивающие: 

 развитие и коррекция внимания, восприятия, воображения, памяти, 
мышления, речи, эмоционально – волевой сферы; 

 учить анализировать, понимать причинно-следственные зависимости; 

 содействовать развитию абстрактного мышления, развивать воображение; 
 расширять лексический запас, развивать связную речь. 

Принципы: 

 принцип коррекционной направленности в обучении; 
 принцип воспитывающей и развивающей направленности обучения; 
 принцип научности и доступности обучения; 
 принцип систематичности и последовательности в обучении; 

 принцип наглядности в обучении; 
 принцип индивидуального и дифференцированного подхода в обучении и т.д. 

Методы: 

 словесные – рассказ, объяснение, беседа, работа с учебником и книгой; 
 наглядные – наблюдение, демонстрация; 
 практические – упражнения, работа с исторической картой. 

Занятия проводятся в классно урочной форме. 
Типы уроков: 

 Урок сообщения новых знаний (урок первоначального изучения материала) 

 Урок формирования и закрепления знаний и умений (практический урок) 



 Урок обобщения и систематизации знаний (повторительно-обобщающий урок) 
 Комбинированный урок 

 

История в школе для детей с нарушением интеллекта учебный предмет, в который 
заложено изучение исторического материала, овладение определёнными знаниями, 
умениями, навыками. Отводится большая роль коррекционного воздействия изучаемого 
материала на личность ребенка, формирование личностных качеств гражданина, 

подготовка подростка с нарушением интеллекта к жизни. 
В курсе «Истории Отечества» акцент делается на крупных исторических событиях 
отечественной истории, жизни, быте людей данной эпохи. Дается отчетливый образ 
наиболее яркого событиями выдающегося деятеля, олицетворяющего данный период 
истории. Такой подход к периодизации событий способствует лучшему запоминанию их 
последовательности. 
Последовательное изучение исторических событий обеспечит более глубокое понимание 

материала, облегчит и ускорит формирование знаний. При этом использую уровневый 
подход к формированию знаний с учетом психофизического развития, типологических и 
индивидуальных особенностей учеников. 
Весь исторический материал представлен отечественной историей. На уроках 
используется информативный, фактический и иллюстративно-текстуальный материал, 
способствующий успешному овладению с содержанием статьи, рассказа. 

В 9 классе учащиеся знакомятся с событиями конца XIX века и всего XX века. 
Завершается курс «Истории России» знакомством с современной жизнью нашей страны. 
Каждая тема дополнена рассказами для дополнительного чтения, словарем, а также 
дополнительными интересными историческими фактами. В конце каждого раздела 
предусматриваются повторительно-обобщающие уроки для лучшего усвоения и 
систематизации знаний у учащихся с нарушением интеллекта. 

Применение многообразных наглядных средств формирует умение представлять себе, как 
жили люди в определенную историческую эпоху, каков был быт представителей разных 
классов. Создание точных зрительных образов — важный элемент обучения истории, 
предупреждающий опасность уподобления сходных исторических событий, переноса 
фактов из одной эпохи в другую. 
При изучении истории ведется специальная работа по использованию хронологии. Этому 

помогают игры, викторины с использованием исторических дат. 
 

Данный курс обеспечен адаптированными текстами учебника: Пузанов Б.П., Бородина 
О.И., Сековец Л.С., Н.М. Редькина. История России. Учебник для учащихся 9 класса 
специальной (коррекционной) общеобразовательной школы VIII вида. - М. Владос, 2014. 
 

Требования к уровню подготовки учащихся 
 

Учащиеся должны знать: 

- основные исторические события революционные движения, гражданская война; 
- становление Советской власти; стройки первых пятилеток; вторая Мировая война; 
Великая Отечественная война; 
- основные периоды развития хозяйственной и политической жизни страны в предвоенные 

и послевоенные годы; 
- исторических деятелей, полководцев, руководителей страны, национальных героев. 
Учащиеся должны уметь: 

- пользоваться небольшим историческим текстом; 
- правильно и осознанно оценивать реальную обстановку; 
- выбрать из текста учебника конкретного героя, дать положительную характеристику, 

выделить личностные качества; 
- передать содержание конкретного исторического материала; 



- пользоваться современными числовыми взаимосвязями («Лента времени»). 
 
 

Распределение учебных часов по разделам курса 9 класса:  
 

№ пп. Наименование раздела Кол-во 
часов 

1 Россия в начале XX века 11 

2 Россия в 1917 – 1920 годах 10 

3 СССР в 20 – 30-е годы XX века 10 

4 СССР во Второй мировой и Великой Отечественной 
войне 1941 – 1945 годов 

15 

5 Советский Союз в 1945 – 1991 годах 14 

6 Новая Россия в 1991 – 2011 годах 6 

7 Повторение 2 

 итого 68 
 

 

Календарно-тематическое планирование 
 

№ 

п/п 
Тема урока Кол – 

во 

часов 

Цели 

урока 

Домашне

е задание 
Дата 

1 Вводный урок 1 Дать общее 
представление о 

курсе истории в 9 
классе. 

  

2 Начало 
правления 
Николая II. 

1 Дать общую 
характеристику России 
во время правления 
Николая II. 

 

Стр. 8 

– 13, 
карта 

 

3 Русско – 
японская 
война 1904 – 
1905 гг. 

1 Дать общее 
представление о русско 
– японской войне 1904 
– 1905 гг. 

 

Стр. 14 
– 20, 
карта 

 

4 Первая русская 
революция. 

1 Дать общее 
представление о 

революционных 
событиях 1905 – 
1907 годов. 

Стр. 20 – 
26, карта. 

 

5 Появление 
первых 
политических 
партий в 

России. 

1 Формировать 
представление о 
политических 
партиях и 

движениях, 
возникших в начале 
XX века. 

Стр. 26 
– 32. 

 



6 Реформы 

государственно
г о управления. 

1 Формировать 

представление об 
изменениях в 
политической 
системе Российской 
империи. 

Стр. 32 

– 36. 

 

7 Реформы 
П.А.Столыпина

. 

1 Формировать 
представление о 

реформах 
П.А.Столыпина. 

Стр. 36 
– 42. 

 

8 Серебряный 

век русской 
культуры. 

1 Формировать 

представление о сути 
Серебряного века. 

Стр. 42 

– 48. 

 

9 Россия в 
Первой 
мировой войне. 

1 Формировать 
представление о 
Первой мировой войне 
и об участии в ней 

России. 

Стр. 48 – 
54, карта. 

 

 

10 Наш край в 
начале XX 
в. 

1 Дать сведения о том, 
как отразились на 
истории края 
основные события 
начала XX века. 

Доп. 
лит- ра. 

 

11 Повторительно 

– обобщающий 
урок по теме: 
«Россия в 

начале XX 
века». 

1 Закрепить и обобщить 

знания уч-ся об 
историческом 
развитии России с 
1900 по 1916 гг. 

  

12 Февральская 
революция и 

отречение 
царя от 
престола. 

1 . Формировать 
представление о 

Февральской 
революции. 

 

Стр. 55 
– 61. 

 

13 Захват власти 
большевиками 
в Петрограде. 

1 Показать, что 
захват 
власти большевиками 

осуществлялся в ходе 
Октябрьского 
вооруженного 
восстания в 
Петрограде. 

 

Стр. 61 
– 68, 

 

карта. 

 

14 Установлени
е советской 
власти. 

1 Дать общее 
представление об 
установлении 
Советской власти, 

Стр. 68 
– 77. 

 



   о формировании 

советской 
государственности. 

  

15 Начало 
Гражданской 
войны и 
интервенции. 
Создание Белой 

и Красной 
армий. 

1 Формировать 
представление о 
гражданской войне как 
битве двух 
противоборствующ их 

сил России. 

Стр. 77 – 
83, карта. 

 

16 Борьба между 
красными и 
белыми. 

1 Дать общее 
представление о 
борьбе между 

«красными» и 
«белыми». 

Стр. 83 – 
89, карта. 

 

17 Крестьянская 
война против 

«белых» и 
«красных». 

1 Формировать 
представления о 

«третьей силе», 
противостоявшей 
«белому» и 

«красному» 
движению. 

Стр. 89 – 
94, карта. 

 

18 Экономическая 
политика 
Советской 

власти. 

1 Дать представление об 
экономической 
политике Советской 

власти. 

Стр. 94 – 
98, карта. 

 

19 Наш край между 
войнами 

1 Версальская 
система 
послевоенного 
мира. Плебисцит. 

Доп. лит- 
ра. 

 

20 Жизнь и быт 
людей в годы 

революций и 
Гражданской 
войны. 

1 Дать общее 
представление о 

жизни и быте 
людей в годы 
революций и 
Гражданской 
войны. 

Стр. 98 – 
104. 

 

21 Повторительно – 
обобщающий 
урок по теме 
«Россия в 1917 – 

1920 годах». 

1 Закрепить и 
обобщить знания 
уч-ся об 
историческом 
развитии России 
в 1917 – 1929 гг. 

Стр 55 – 
104. 

 

 



22 Новая 

экономическая 
политика. 

1 Объяснить 

сущность 
новой 
экономической 
политики 
Советского 
государства. 

 

Стр. 106 - 111 
 

23 Образование 
СССР. 

1 Раскрыть 
причины, 
предпосылки и 
принципы 
построения СССР. 

Стр. 111 – 
116. 

 

24 Изменения в 
системе 
государственног 
о управления. 
Культ личности 

И.В.Сталина. 

1 Познакомить с 
личностью 
И.В.Сталина; 
показать роль 
Сталина во 

внутрипартийной 
борьбе. 

Стр. 116 – 
120. 

 

25 Индустриализац 
ия в СССР. 

1 Дать уч-ся 
представление о 
проведении 
индустриализации 
в СССР. 

Стр. 120 – 
129. 

 

26 Коллективизаци 
и крестьянских 
хозяйств. 

1 Дать 
представление о 
проведении 

коллективизации 
крестьянских 
хозяйств в России. 

Стр. 129 – 
135. 

 

27 Новая 
Конституция 
страны 1936 г. 

1 Познакомить уч-ся 
с основными 
положениями 
Конституции 1936 

г. 

Стр. 135 – 
140. 

 

28 Развитие науки и 

культуры в 
СССР в 20 – 30-е 
годы XX века. 

1 Дать уч-ся общее 

представление о 
развитии науки и 
культуры СССР в 
20 – 30-е гг. XX 
века. 

Стр. 140 – 

146. 

 

29 Жизнь и быт 

советских людей 

1 Дать уч-ся общее 

представление о 

Стр. 146 – 

150. 

 

 в 20 – 30-е гг. 
XX века. 

 жизни и быте 
советских людей в 
20 – 30-е гг. XX 

века. 

  



30 Наш край в 20 

– 30-е гг. XX 
века. 

1 Познакомить уч-ся 

с историческими 
событиями края в 
20 – 30-е гг.XX 
века. 

Доп. лит- ра.  

31 Повторительно – 
обобщающий 
урок по теме: 
«СССР в 20 – 30- 

е гг. XX века». 

1 Повторить и 
закрепить 
материал об 
историческом 

развитии СССР в 
20 – 30-е гг. XX 
века. 

Стр. 105 – 
150. 

 

Раздел 4. СССР во Второй мировой и Великой Отечественной войне 1941 – 1945 

годов. 

32 СССР накануне 
Второй 
мировой 
войны. 

1 Показать 
положение 
СССР в мире, 
в системе 
международных 

отношений. 

Стр. 152 – 
158, карта. 

 

33 Советский 

союз в начале 
Второй 
мировой 
войны. 

1 Дать уч-ся общее 

представление о 
внешней политике 
СССР в начале 
Второй мировой 
войны. 

Стр. 158 - 
162. карта 

 

34 Начало 
Великой 
Отечественной 

войны. 

1 Формировать у уч- 
ся представление о 
ходе военных 

действий в 
начальный период 
войны. 

Стр. 162 – 
170, карта. 

 

35 Битва за 
Москву. 

1 Дать уч-ся 
представление о 
героической борьбе 
за Москву. 

Стр. 170 – 
177, карта 

 

36 «Все для 
фронта! Все 
для победы!» 

1 Формировать 
представление о 
мероприятиях 
советского 

правительства по 
перестройке 
экономики страны 
на военный лад. 

Стр. 177 – 
183. 

 



37 Блокада 

Ленинграда. 

1 Дать уч-ся 

представление о 
стойкости и 
мужестве 
ленинградцев в дни 
блокады. 

Стр. 183 – 
188, карта. 

 

38 Сталинградска 
я битва. 

1 Дать уч-ся общее 
представление о 
Сталинградской 
битве. 

Стр. 188 – 
195, карта. 

 

      
39 Борьба 

советских 
людей на 
оккупированно 
й территории. 

1 Дать общее 

представление о 
борьбе советских 
людей в тылу врага 
во время Вов. 

Стр. 195 – 
201, карта. 

 

40 Битва на 
Курской дуге. 

1 Дать уч-ся общее 
представление о 
ходе Курской 
битвы. 

Стр. 201 – 
208, карта. 

 

41 Героизм 
тружеников 
тыла. 

1 Дать уч-ся сведения 
о сплоченном 
совместном труде 

советских людей в 
тылу. 

Стр. 208 – 
213. 

 



42 Окончание 

Великой 
Отечественной 
войны. 

1 Дать уч-ся общее 

представление о 
завершающих 
сражениях Красной 
Армии в Европе. 

Стр. 213 – 
218, карты. 

 

43 Вступление 1 Дать уч-ся общее Стр. 218 –  

 СССР в войну с 
Японией. 
Окончание 

Второй 
мировой 
войны. 

 представление о 
войне СССР с 
Японией. 

221, карта.  

44 Наш край в 
годы войны 

1  

Восточно-Прусская 
военонаступательна 

я опреция. 

Доп. лит- 
ра. 

 

45 Посещение 
музея боевой 
славы. 

1 Познакомить уч-ся 
с нашими 
земляками – 

героями Вов. 

  

46 Повторительно 
– обобщающий 
урок по теме: 
«СССР в годы 

Второй 
мировой и 
Великой 
Отечественной 
войны 1941 – 
1945 гг.» 

1 Повторить и 

закрепить учебный 
материал по 
истории Великой 
Отечественной 
войны. 

  

Раздел 5. Советский Союз в 1945 – 1991 годах. 
 

47 Возрождени
е страны 
после войны. 

1 Дать уч-ся 
представление о 
победах СССР в 
войне; подвигах 
советского народа, 
сумевшего в 
кратчайшие сроки 

возродить 
экономику страны. 

221 – 225.  



 
 

48 Внешняя 
политика СССР 
и борьба за 

власть после 
смерти 
Сталина. 

1 Дать общее 
представление о 
внешней политике 

СССР и борьбе за 
власть после 
смерти Сталина. 

Стр. 225 
– 230, 
карта. 

 

49 Реформы 
Н.С.Хрущева. 

1 Дать общее 
представление об 
экономической 
политике 

Н.С.Хрущева. 

Стр. 230 
– 236. 

 

50 Достижения в 
науке и технике 

в 50 – 60-е 
годы. 

1 Дать уч-ся 
конкретные 

сведения о 
больших успехах 
отечественной 
науки и техники. 

Стр. 236 
– 241. 

 

51 Освоен
ие 
космоса
. 

1 Дать уч-ся 
сведения об 
освоении космоса 
советскими 

учеными. 

Стр. 241 
– 245. 

 

52 Хрущевская 
«оттепель». 

1 Дать уч-ся 
представление о 

духовной жизни 
страны в период 
правления 

Стр. 245 
– 250. 

 

   Н.С.Хрущева.   

53 Экономика и 
политика в 
эпоху 

«застоя». 

1 Дать общее 
представление 
экономического и 

политического 
развития страны в 
период правления 
Л.И.Брежнева. 

Стр. 250 
– 257. 

 

54 Внешняя 
политика 
Советского 
Союза в 70-е 

годы. 
Афганская 
война. 

1 Формировать у уч- 
ся общее 
представление об 
основных 

направлениях 
советской внешней 
политики; дать 
сведения об 
участии СССР в 
Афганской войне. 

Стр. 257 
– 261, 
карта. 

 



55 Советская 

культура и 
интеллигенция 
в годы 
«застоя». 

1 Проследить 

динамику развития 
духовной сферы 
жизни советского 
общества в годы 
«застоя». 

Стр. 261 

– 267. 

 

56 Жизнь и быт 
советских 

людей в 70 – 
80-е гг. XX 
века. 

1 Дать уч-ся общее 
представление о 

жизни и быте 
советских людей в 
70-80-е гг. XX 
века. 

Стр. 267 
- 273 

 

57 Реформы 
М.С.Горбачев
а. 

1 Дать уч-ся общее 
представление об 
экономических, 
политических 

преобразованиях 
в 80-е гг. XX века. 

Стр. 273 
– 279. 

 

58 Распад СССР. 1 Дать уч-ся общее 
представление о 
политическом 
развитии страны в 

1991 году. 

Стр. 279 
– 283, 
карта. 

 

59 Становление 

Калининградск
ой области 60 – 
80-е гг. XX 
века. 

1 Показать 

экономическое и 
социальное 
развитие в 60 – 80- 
е гг. XX века. 

Доп. 

лит- ра. 

 

60 Повторительно 
– обобщающий 
урок по теме: 

«Советский 
Союз в 1945 – 
1991 

годах». 

1 Повторить и 
закрепить учебный 
материал об 

историческом 
развитии СССР в 
1945 – 1991 гг. 

Стр. 221 
– 283. 

 

61 Экономически
е реформы 
Б.Н.Ельцина. 

1 Дать уч-ся общее 
представление об 
экономических 

реформах, 

Стр. 283 
– 289. 

 

   проведенных 

Б.Н.Ельциным. 

  



62 Реформы 

государственног
о управления. 

1 Дать уч-ся общее 

представление о 
государственном 
управлении после 
политического 
кризиса 1993 г. 

Стр. 289 
– 297. 

 

63 Развитие науки и 
культуры в 90-е 
годы XX века. 

1 Дать уч-ся общее 
представление о 
развитии науки и 

культуры в нашей 
стране в 90-е годы 
XX века. 

Стр. 297 
- 303 

 

64 Продолжение 
реформ в 
России. 

1 Дать уч-ся общее 
представление о 
реформах при 
В.В.Путине. 

Стр. 303 
– 310. 

 

65 Россия в 
современно
м мире. 

1 Показать 
продолжение 
реформ при 
президенте 

Д.А.Медведеве. 

Средств
а 
массово 
й 

информа 
ции. 

 

66 Повторительно 
– обобщающий 
урок по теме: 
«Новая Россия 

в 1991 – 2011 
годах». 

1 Повторить и 
закрепить учебный 
материал об 
истории развития 
Новой России в 

1991 – 2011 годах. 

  

67- 
68 

Итоговое 

повторени
е 

2 Закрепить и 

обобщить знания 
учащихся об 
основных событиях 
и датах истории 
России, изученных 
в 9 классе 
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